Organismi turgutavad Detox smuutid




TERVISLIK START

1 apelsin, kooritud

% mangot, kooritud

10 varske piparmundi lehte
1 tl Detox supertoidusegu
1 peotais jaad

KAALULANGETAJA

1 Kiivi

1 roheline dun

1 peotais spinatit

% avokaadot

Y4 sidrunit, pigista sisse

1 tl Detox supertoidusegu
1 tl mett

1 klaas vett



SARAVA NAHA SMUUTI

2 peotait spinatit

1 ananassiviil

¥ avokaadot

1 tl Detox supertoidusegu
1 klaas kookosvett

DETOX ILUSMUUTI

1 banaan

1 klaas mustikaid

2 peotadit spinatit

% laimi, pigista sisse

1 tl Detox supertoidusegu
1 klaas vett



EKSTREEMNE
BROKKOLISMUUTI

1 pirn

1 Kiivi

% klaasi brokkolit, aurutatud

1 vaiksem peotais petersellilehti
1 tl Detox supertoidusegu

1 klaas vett

LEHTKAPSA -KORIANDRI
PUHASTUSSMUUTI

1 peotais lehtkapsast

1 vaiksem peotais koriandrit

Y2 pirni

% avokaadot

Ya varsket kurki

% sidrunit, kooritud

1 spl varsket ingverit, tukeldatud
2 tl Detox supertoidusegu

1 klaas vett




MUSTSOSTRANE
TOPELT-DETOX

1 6un

1 kUlmutatud banaan

1 peotais lehtkapsast voi
mdnda muud rohelist

%2 avokaadot

¥ klaasi mustsdstraid

2 tl Detox supertoidusegu
1 klaas vett

VARSKENDAV
OUNAMAHLANE DETOX

1 kilmutatud banaan

1 pirn, kooritud

5 rooma salati lehte

Y4 sidrunit, pigista sisse

1 tl Detox supertoidusegu
1 klaas kodust
magustamata dunamahla




MAKSATUGEVDAJA

2 apelsini, kooritud

1 sellerivars

1 sidrun, kooritud

1 peotais vdilille- vi naadi lehti
1 vaiksem peotais peterselli

1 tl Detox supertoidusegu

ARGIPAEVA DETOX

1 roheline dun

1 peotais lehtkapsast vdi spinatit
¥ avokaadot

Y4 laimi, pigista sisse

2 tl Detox supertoidusegu

1 tl mett

1 klaas vett




SALENDAV GREIBISMUUTI

10un

1 sellerivars

%2 avokaadot

10 varske piparmundi lehte

1 peotais spinatit vOi lehtkapsast
1 tl Detox supertoidusegu

1 peotais jaad

% klaasi greibimahla

DETOX NINJA

1 peotais lehtkapsast

1 vaiksem peotais peterselli

1 ananassiviil

Ya varsket kurki

1 spl varsket ingverit, tikeldatud
2 tl Detox sequ

1 klaas vett
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